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EL PERIODICO

EL HOMBRE MURCIELAGO
CUMPLE 100 ANOS

Nacid como un comic, volo hacia las series de television y
se convirtio en pelicula. El hombre murciélago no solo cumple hoy 100 afios
sino que la empresa que lo alumbrd, DC Enter tainmment, ha marcado
el 23 de octubre como el * Batman Day”
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Batman.en sus 100
afios, ha tenido tiempo
para todo y ha cambia-
do conforme el Mundo
cambiaba, aunque
nunca ha salido de su
Ciudad, Gotham, una
version tenebrosa d-

e Nueva York.
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Pereiranos celebraron el Dia de la Pereiranidad
con arte, tradicion y memoria cultural

Gon el proposito de fortalecer los
valores civicos y ciudadanos, la
Alcaldia de Pereira, en cabeza del
alcalde Mauricio Salazar Pelaez, a
través de la Secretaria de Cultura,
lider6 una agenda de actividades
culturales y artisticas que resalta-
ron la tradicion y la identidad de los
pereiranos. Desde 2008 se celebra
esta fecha, ano en el que el poeta
cumplio su centenario, convirtiéndo-
se en un homenaje permanente a su
legado.

Pereira bailo bambuco

En el Centro Cultural Lucy Tejada se
realizo el taller “Pereira Baila Bam-
buco”, donde participantes de dife-
rentes escuelas de la ciudad disfru-
taron de un espacio de formacion en
este baile tradicional que hace parte
delaidentidad cultural de Pereira.

Paula Andrea Castillo asistente des-
taco "quiero agradecer a la Alcaldia
de Pereira por los eventos y activida-
des que han realizado para celebrar
la historiay tradicion de la ciudad”.

Conversatorio sobre la mujer
y la pereiranidad

En la Biblioteca Publica Ramon
Correa Mejia se desarrolld el con-
versatorio “El papel de la mujer en la
construccion de la pereiranidad”, un
espacio para reflexionar sobre los
aportes femeninos a la historia y la
identidad de la ciudad.

Concierto de Gala: tradicion y
orgullo pereirano

La Banda Sinfonica de Pereira pre-
sento su Concierto de Gala en el Tea-
tro Santiago Londono, con la partici-
pacion de Jessica Jaramillo, César
Augusto Zuluaga, el Trio Alma Cafe-
tera y el Ballet Ciudad Pereira. Un
espectaculo que rindié homenaje al
maestro Luis Carlos Gonzalez con
bambucos y pasillos que evocaron la
esencia del alma cafetera.

Exposicion de Rodrigo Arenas
Betancourt

El Museo Lucy Tejada inauguro la
exposicion “Pereira Ciudad: Rodrigo
Arenas Betancourt”, que reune las
obras mas representativas del maes-
tro escultor y estara abierta al publi-
co hasta el 31 de octubre.

“Quiero agradecer al artista Juan
Carlos Vargas, propietario de los
bocetos, por permitirnos disfrutar de
esta maravillosa exposicién que
reune algunas de las piezas mas
representativas del maestro Rodrigo
Arenas Betancourt”, afirmo Emilia
Gutiérrez, secretaria de Cultura de
Pereira.

Un Café con Tulita Gomez
Restrepo

En la Biblioteca Publica de Pereira se
llevé a cabo este encuentro con la
participacién de Tulita Gémez, Alva-
ro Zuluagay el periodista Henry Orre-
g0, quienes resaltaron la vigencia de

BOLETA VALIOAHASIAL ~ 8 DE LA TARDE

la obra del poeta y su aporte a la
memoria cultural de la ciudad.

Henry Orrego Vélez, periodista invi-
tado, expresd: «La obra de Luis Car-
los Gonzalez sigue vigente; esta viva
en cada pereirano porque, mientras
cantemos sus canciones y disfrute-
mos de su legado, seremos orgullo-
sos de esa herencia que es la perei-
ranidad».

De esta manera, bajo el liderazgo del

alcalde Mauricio Salazar y la Secre-

taria de Cultura, se reconocio la musi-
ca, la memoria historica y el patri-

monio artistico de la ciudad.
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CAFé

Algo Para No Creer
Ahi los dejaron colgados de la brocha.

Los profesores de la IE Villa Alvarez del
corregimiento La Florida de Pereira le
pidieron a la Secretaria de Cultura de
Pereira que para el 31 de octubre dia de
los nifnos, les llevaran la Banda Sinfoni-
ca de Pereira y les dijeron de una que
si; pero que se consiguieran un bus
para 40 personas y un camion de 8 tone-
ladas para cargar los instrumentos.

Sin embargo, surge una idea... que de
los recursos municipales se destine la
compra de un camion y un bus para
seguir trasladando a los musicos y a
sus implementos a multiplicar la musi-
ca directamente a barrios, veredas y
corregimientos de la ciudad y todos
contentos.

Con 200 millones se cumple este objeti-
v0. 200 melones para el presupuesto de
mas de 5.2 billones de la Alcaldia de
Pereira es como quitarle un pelito a
morita, la “perrita” mascotita de mi

casa. Eisono senotani hace hueco.
Aparte de esolas viandas para los musi-
cos y personas de logistica y que con
mucho gusto, alla les llegaban.

¢Mauricio, qué le parece la pro-
puesta?

LOS DE MEJOR
DESEMPENO

Joan Manuel -
Rios Bedoya

LOS MAS
DESCONOCIDOS

LOS MAS
CONOCIDOS

L
—

Fabio Marin Misael Arroyave

Presidente H. Concejo . Abogado y
de Pereira 3 Especializaciones

Movimiento politico
Sentimiento de todos

Ricardo Tribin Luis Arley Mufioz

Alejandro de ;
Acosta Montoya

Presidente Camara
colombo Americana Miami

Concejal partido
Conservador

Actual diputado
Cambio Radical

Mario Marin

Wilfor Lopez Toro Hincapié

Pablo Giordanelli

Concejal partido Presidente
Conservador ACORD 2025

Prepara tu mejor disfraz porque la
fiesta mas tenebrosa esta por iniciar

Les deseamos un mes de sustos felices
de esos que recargan el alma

!

5OSTOLUX

DE AGUAS

SERVIMOS REFRESCANDO
Servicio a domicilio de Lunes a Sabado

De carnicero a diputado.

Eduardo Cardona

Centro Democratico
Exconcejal Pereira

Julian Dominguez

Presidente confecamaras

Informes: 606 3332244 - 310 8494696 CIl. 19 BIS # 10-68 Pereira

Gracias por contactarnos y darnos la oportunidad de atenderlos.

Dentro de nuestros horarios estamos disponibles para prestarles el servicio.

Un chiste fino para gente con
coeficiente intelectual
adecuado

Tomado del muro de Maiba
Mogoll6n (version libre)

Un hombre entra en un
restaurante de lujo y lo recibe
un robot de inteligencia
artificial perfectamente vestido
de camarera que le dice:

- Lo siento Sr., pero todas las
mesas estan ocupadas y
tendra que esperar una media
hora; pero si Ud. desea, la
casa invita una copa en la
barra y podemos conversar un
poco, para que la espera sea
mas agradable.

- Algo sorprendido, el cliente
responde que esta de acuerdo.
- El robot pregunta: ;Le
importa decirme cudl es su
coeficiente intelectual?... Esto
es para saber de qué cosas
puedo hablar con Ud.

- El Sr. responde: Es de 160.

A partir de ahi y por media
hora, el robot dialogd con
soltura y amenidad sobre los
Gltimos acontecimientos
culturales, la economia
mundial, analiza las
tendencias del mercado
global, y sobre los mas
recientes avances cientificos y
tecnoldgicos.

El cliente quedd muy
impresionado y decide volver
al cabo de unos dias pero,
para ver la reaccion del robot,
ahora le dice que tiene un
coeficiente Intelectual de 85.
En esta ocasion el robot hablo
solo de fatbol, los goles de la
seleccion, también de los
Gltimos chismes de la TV y la
farandula, del Gltimo video de
los tictokeros de moda, y de
cdmo ha habido tantos robos
y secuestros dltimamente.

Aln lleno de curiosidad, a los
pocos dias el cliente vuelve
por tercera vez y ahora le dice
al robot que su coeficiente
Intelectual es solo de 35.
Entonces el robot se le acerca
al oido y hablando en voz baja
y con tono complice le dice:
“Vamos a recuperar al pais, la
victoria es hasta el final, el
cambio es inevitable. Uribe es
nuestro presidente eterno.

Gobernaron 100
anos, nos llevaron a
la miseria, robaron a
manos llenas, nos
inundaron de sangre
y esperan que
creamos que si
vuelven nos van a
salvar
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Persecucion por nuestra profesion
El valor de la independencia. Atreverse cuando nadie mas lo hace.

En la FLIP esta consignada la
lista de personajes que nos
han intimidado por publicar
sus atrocidades, su
COTTupcion y sus
perversiones y malas manas.
Sin confirmar no lo decimos.

Ave Maria Purisima si hemos tenido per-
secusiones, e individualmente victimas,
como asesinar incluso a muchos miem-
bros de mi familia por denunciar.

A Pereira la perdimos desde que llegaron
los "Carmenzos"; €s0s mismos que desde
hace 40 afios le pagan a obispos, parro-
cosy curas de nuestra "Santa madre Igle-
sia"; los que, por supuesto, aprovechan
cada frase del evangelio para lanzar
impropelios, ofensas y cualquier gama
de insultos en contra de todos los sindi-
catos, maestros y a nuestra universidad,
haciendo senalamientos, casi individua-
lizado para que exterminen a... "sus ene-
migos comunistas, inmorales", cuando
en realidad su enemigo principal es su
propio miedo a sentirse descubiertos en
Sus propias vergiienzas, que entre otras

Aunque no existe una solu-
cién unica y definitiva, aqui
hay algunas estrategias que
pueden ayudar a combatir
la corrupcion y lograr, de
esta manera, que se empie-
ceatejerlapaz:

Por: Jaime Robledo Toro
Docente investigador

1. Fortalecer el Estado de
Derecho: Garantizar que
las leyes se apliquen de
manera justa y equitativa para todos,
incluyendo a los funcionarios publi-
cos. Eisto implica la independencia del
sistema judicial y la eliminacion de la
impunidad.

2. Transparencia y Acceso a la Infor-
macion: Fomentar la transparencia en
la gestion publica, lo que incluye la
divulgacion de informacion sobre pre-
supuestos, gastos, contratos y deci-
siones gubernamentales.

El acceso a la informacion permite a
los ciudadanos y a los medios de
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Con la polémica frase ‘hueco
es hueco asi sea de caballero’,
Fico hace el lanzamiento de su
propia marca de condones.

no son sus partes fisicas, sino sus princi-
pios, valores y su misma ética profesio-
naly les dejen al desnudo sus delitos.

Mira no mas querido amigo, lo primero
que hace todo cura parroco es hacerse
amigo del alcalde del pueblo y la alparga-
tocracia que llega siempre a la misita de
11. Y si la ciudad es capital, pues entre
Todos comenten sus pecados capitales,
desde los recursos publicos hasta las
talegas de laiglesia.

Por algo el dicho: tiene mas plata que
un cura con 3 parroquias.

Asi sucesivamente, fuimos perdiendo no
solo a Pereira, que es una pequeiia ciu-
dad Intermedia, también al pais y ya la
plaga es global.

No olvidemos como la iglesia pactaba con
la godarria de este pais y hasta era pro-
tectora de los primeros sicarios de los
anos de Gaitan y en el Pacifico mataron a
varios frailes por sdlo denunciar y estar
al lado de los desvalidos y comunidades
negras que siempre han llevado del arru-
me. (Todavia recuerdo en el Ano 2001

union valle, nadie podia hablar de nada y
a los maestros nos ponian espias y
microfonos en el aula clase).

Como dicen muchos de mis companeros:
ésto se P/tio, y los jovenes dicen: profe, o
sea que se volvid a calentar la vuelta.
Pero al final de cuentas quienes promue-
ven el odio, la division, la violencia y la
miseria son los mismos que se benefi-
ciandeella.

Nos toco una nueva etapa de nuestra
historia, de nuestras muchas guerras y
violencias que a los jovenes no les habia
tocado. Ahora contamos nuestras
muchas historias y los jovenes nos dicen
aterrados como mirando piezas de
museo..." Usted es un testimonio vivien-
te". De verdad que me siento dinosaurio.
Pero hay que seguir contando historias y
seguir sacando la basura de debajo del
tapete.

Un gran abrazo.. Disculpa que este
testimonio viviente te ponga un
mensaje tan largo como las obras
de Francoise de Rabelais.

NO ES BUEND GUARDAR
RENMCOR, PERD TAMPOCO ES
BUENO DARLE LA MAND A
ALGUIEN QUE YA TE LA MORDIOD,
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comunicacion supervisar y
denunciar posibles actos de
corrupcion.

3. Rendicion de Cuentas:
Establecer mecanismos
efectivos para responsabili-
zar a los funcionarios publi-
cos por su conducta y deci-
siones. Esto puede incluir
comisiones anticorrupcion,
auditorias independientes y sistemas
de denuncia seguros para los denun-
ciantes.

4. Educacion y Conciencia Ciudada-
na: Promover la educacion civica y
ética desde una edad temprana, ense-
nando a los ciudadanos sobre sus
derechos y responsabilidades, asi
como sobre los efectos negativos de la
corrupcion en la sociedad.

5. Reforma Administrativa: Mejorar
los procesos administrativos y simpli-
ficar los procedimientos burocraticos

para reducir la oportunidad de sobor-
nos y actos corruptos. Esto puede
implicar la digitalizacion de servicios
y la reduccion de la discrecionalidad
en la toma de decisiones.

6. Participacion Ciudadana: Involu-
crar a la sociedad civil en la toma de
decisiones y en la supervision de las
actividades gubernamentales. La par-
ticipacion ciudadana puede ayudar a
prevenir la corrupcion al ejercer pre-
sion sobre los funcionarios publicos
para que rindan cuentas.

7. Proteccion a Denunciantes: Esta-
blecer mecanismos de proteccion
efectivos para las personas que
denuncian casos de corrupcion, de
modo que no enfrenten represalias
por hacerlo.

8. Cooperacion Internacional: La
corrupcion a menudo cruza fronteras,
por lo que la cooperacion entre paises
para prevenir y castigar la corrupcion

es esencial. Los acuerdos internacio-
nales y los esfuerzos conjuntos pue-
den ser utiles en este sentido.

9. Reforma Politica y Financiamiento
de Campanas: Regular el financia-
miento de campanas politicas para
prevenir la influencia indebida de
intereses particulares en la toma de
decisiones gubernamentales.

10. Promocién de la Etica: Fomentar
la cultura de la ética y la integridad en
todos los niveles de la sociedad, desde
el gobierno hasta el sector privadoy la
sociedad en general.

Finalmente, es importante reconocer
que lalucha contra la corrupcion es un
proceso continuo que requiere el com-
promiso y la colaboracion de todos los
sectores de la sociedad. No hay una
solucion instantanea, pero implemen-
tar una combinacion de estas estrate-
gias puede ayudar a reducir la corrup-
cion de manera significativa.
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Impacto positivo en Consota

Reconocen programas sociales y obras de infraestructura

cumplidos por Mauricio Salazar Pelaez.

Continuando con la estrate-
gia «Alcalde en mi Barrio»,
liderada por el alcalde Mau-
ricio Salazar, se cumplio el
consejo comunitario en la
comuna Consota, el cual fue
coordinado por Emilia del
Socorro Gutiérrez Gomez,
secretaria de Cultura y
madrina de la misma. En la
jornada se presentaron los
avances del Plan Padrinoy se
escucharon las nuevas soli-
citudes de la comunidad.

"(Gracias a todos ustedes por
el recibimiento y las mani-
festaciones de afecto; gra-
cias por venir a este consejo
comunitario, el segundo que
se realiza en la comuna Con-
sota; gracias al equipo de
gobierno por su compromiso
y la compania del presidente
del Concejo Joan Manuel
Rios. A todos un fuerte abra-
70", expreso el alcalde Mau-
ricio Salazar Pelaez durante
la rendicion de cuentas en la
comuna Gonsota.

Entre los principales logros
se resalto el avance del 62%
en la modernizacion del
alumbrado publico; la inter-
vencion vial en Mirador de
Naranjito, Quintas de Pano-
rama y La Idalia 2; las obras
de seguridad vial y adecua-
cion de glorietas; y la renova-
cion de 14 sedes comunales,
junto con la construccion de
dos nuevos espacios comuni-
tarios en Mirador de Bella
Sardiy Naranjito.

En materia social, edu-
cativa y comunitaria,
estos son los resultados:

e Mas de 1.892 adultos
mayores reciben el
subsidio Colombia
Mayor.

El presidente del concejo municipal Joan Manuel Rios Bedoya, siempre c

on la comunidad con el alcalde Mauricio Salazar

Pelaez. Su balance es altamente positivo y la comunidad de cien barrios se siente satisfecha por los aportes econdémicos.

e 576 familias fueron
beneficiadas con kits
nutricionales.

* 91 hogares accedieron a
mejoramientos de
vivienda.

* 1.207 estudiantes de las
instituciones Ciudadela
Cuba y El Dorado se
benefician con
programas de
permanencia escolar y
jornadas
complementarias en
emprendimiento y
deportes.

e FEl Programa de
Alimentacion Escolar
(PAE) garantiza nutricion
y permanencia en las
aulas.

La madrina de la comuna,
Emilia del Socorro Gutié-
rrez, secretaria de Cultura,
manifestd que "el senor
alcalde tiene completamente
iluminada la comuna, tene-
mos todas las vias que se
solicitaron; hemos aportado
desde la Secretaria de Cultu-
ra con grandes actividades.

Es muy importante resaltar
el trabajo de todos los presi-
dentes de la Junta de Accion
Comunal, de su presidente,
de los ediles, de los lideres
del sector y de la comunidad
en general.

Quiero agradecer a nuestro
alcalde Mauricio Salazar y a
todos los companeros, los
secretarios de gabinete y los
gerentes de los entes des-
centralizados, quienes han
prestado su apoyo desde
cada uno de sus despachos.
Ha sido un balance muy posi-
tivo”.

En salud, cultura y recrea-
cion, los resultados fueron
los siguientes:

Mas de 1.300 beneficiarios
en celebraciones comunita-
rias, 400 en actividades
artisticas y 250 asistentes
para el cine al aire libre.

e Se han impulsado talle-
res de podcast, murales
escolares y programas
como Los Colores de Mi
Barrio.

* 687 personas fueron bene-
ficiadas con jornadas de
vacunacion.

* 669 menores recibieron
atencion en salud bucal.

e Mas de 600 estudiantes
participaron en sesiones
educativas sobre estilos
de vida saludable y pre-
vencion de embarazo
adolescente.

» FEl Hospital Publico Vete-
rinario atendio a 5.022
mascotas en la comuna,
garantizando bienestar
animal.

Jefferson Alzate Rendon,
presidente de Asojuntas de
la comuna Consota, asegurd
que “hemos tenido un logro
muy grande aca en la comu-
na Consota. La comunidad
esta muy feliz, muy contenta.
Los presidentes se encuen-
tran muy contentos también.
Eisperamos que los secreta-
rios en este gobierno tengan
un compromiso mas grande
con las comunidades. Y darle
un agradecimiento muy espe-
cial a Mauricio Salazar
Pelaez, alcalde de Pereira, de
verdad que la comuna Con-
sota le quiere manifestar que
usted se ha fajado. Ha sido
uno de los mejores alcaldes
que ha tenido Pereira hasta
el momento”.

Asi mismo, Maria del Pilar
Tobosia, gerente de la Junta

de Accion Comunal de la
comuna Consota, también
resaltd que “dentro de las
acciones realizadas en la
comuna hemos recibido
muchisimo apoyo por parte
del Plan Padrino en cabeza
de la doctora Emilia Gutié-
rrez. La oferta cultural ha
sido inmensa, hemos podido
hacer la pavimentacion de
diferentes vias, hemos teni-
do la intervencion a diferen-
tes parques y el embelleci-
miento por parte de los mura-
les ha sido espectacular.
Eisperamos poder seguir con-
tando con ese apoyo de parte
de toda la administracion y
de nuestramadrina”.

Finalmente, el alcalde Mauri-
cio Salazar adquirié compro-
misos frente a las nuevas
solicitudes comunitarias,
entre ellas:

* Encuentro de canto y
danza para los adultos
mayores.

* Reparacion y adecuacion
de la Institucion educati-
va Fl Dorado.

* Mantenimiento y adquisi-
cion de juegos infantiles.

* Mantenimiento de zonas
verdes.

* Mantenimiento de espa-
cios deportivos.

* Reparacion de andenes.

* Inspeccion por parte dela
empresa de acueducto
para Villa Magdalia.

La Administracion Municipal
ratificd su compromiso de
seguir trabajando hombro a
hombro con la comunidad,
resolviendo sus necesidades
y construyendo una Pereira
con oportunidades para
todos.

Fotos: Prensa Alcaldia de Pereira
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Nuevo gabinete en Embajada Americana

El embajador y encargado de
negocios presento los nuevos
oficiales de la seccion
diplomatica en la residencia
del senor embajador Jhon T.
Mcnamara de los EE.UU.

Edicién internacional: Antonio Vargas Valbuena.
Informacién grafica: José Gamez Loépez
Presidente GACETAS de Colombia.
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Puede ser el proximo

Joan Manuel Rios Bedoya,
trabaja duro con las comuni-
dades y les lleva auxilios a la
gruesa pobla-
cion de la que-
rendona. Dicen
los entendidos
que el curtido
concejal quiere
reemplazar a
Mauricio Sala-
zar Peldez. Y la verdad tiene
mucha garra. Tiene expe-
riencia, talento, es profesio-
nal y brillante legislador.
Dicen que es el consentido
del alcalde. Pero... el respon-
de: el alcalde si me quiere
perono me abraza.

El sigue pedaleando y no pier-
de oportunidad para brillar
con luz propia. Para la comu-
nidad es un hombre joven y
serio preparado para gober-
nar. Falta mucho honora-
ble concejal.

Justo Homenaje

Un merecido reconocimiento
A sus 96 anos de vida recibio
Venci6 Cardona Velazquez la
Semana pasada. El congreso
de la republica le otorgd la
gran Cruz de caballero en el
recinto del concejo municipal
de Dosquebradas.

Feliz Serna, indic6 que hom-
bre que disefo, y construyo
al vecino municipio hace 80
anos toma aguardiente y dis-
fruta de sus anos con sus
nietos, bisnietos y toda su
numerosa familia la totalidad
de los habitantes biquebra-
dense. Que los diga cum-
pliendo mi querido Evencio.
La Nueve de los aios...

Lo tuvo que demandar

Luza la ex de Botero, lo tuvo
que demandar ante la justi-
cia para que respondiera con
los arreglos de la separacion
de cuerpos. Como se habian
hecho capitula-
ciones, era lo
mas 1ogico, a la
hora del te, el
ex gobernador
se mamo del §
convenio y no
quiso darle
nada. Al final del ciento Car-
los Alberto Botero le tuvo que
regalar media casa. Y no en

Alvaro Uribe afirmo que la
derecha gana |la presidencia
en 2026, ¢tu que dices?

los Alamos. No, no, no. En
Dosquebradas. Devoto
"delavirgen del codo”.

Llegara a camara

Carlos Mario Gil, es definiti-
vo candidato a la camara de
representantes por el partido
de la U. Lleva varios periodos
en el concejo. Lleva anos tra-
tando de ser
un congresista
para apoyar el
- y deporte. Es
carismatico y
puede llegar
muy lejos. Es
un politico a
quien no le ha llovido una
sola gota de lluvia en la criti-
ca local. Su vasto recorri-
do lo acreditan como el
mejor candidato de esa
colectividad.

OTRO por PETRO

Victor Hugo Suarez, tiene
asegurados casi 34 mil votos
del Pacto Historico. Los ha
trabajado. Bajo perfil en las
clases altas pero goza de un
carisimo en las bases de los
trabajadores. Su trabajo esta
en las clases populares.

Viaticando en euros

Fl gobernador de Risaralda,
Juan Diego Patinio Ochoa, le
gano a Héctor Mora Pedraza
el periodista de pasaporte al
Mundo. Seran 45 dias viati-

cando a tres
mil euros dia-
rios. Hagan la
cuenta. 45
dias. Tiquetes
en primera
clase. Hoteles
cinco estrellas
y ocho funcionarios aco-
litando al mandatario.

No hablan inglés

Ninguna de estas personas
hablan otro idioma. Patino
todavia cree que Picasso es la
marca de unas zapatillas
para montar en moto. Que
podra hacer este zootec-
nista en los altos circu-
los europeos?

No sé vio con el rey

El motociclista no pudo asis-
tir al palacio de Bug-
kijsmnlijsm en Londres, por-
que no tenia visa para entrar
al reino unido. Dijo que va a
ir a mil seis islas griegas en
su periplo promocional desde
llevar café de Mistrato, Belén
de Umbriay Pueblo Rico.

Como desangra

Al departamento. Este Polvito
le cuesta a los contribuyentes
mas de 600 mil dolares. Y
para que? Gobernador tome-
se toda la leche que quiera,
pero no se suba encima
de los terneros. Se le abona
que no dejo encargado del

despacho al carlanchin de
Quinchia Israel caresusto
Londono. Una peste que
desangra a las
comunidades
de los 14
municipios
de esta rica
comarca ca-
fetera.

Y el burro manda

Como les parece que burro
tobon, gerente de la RAP del
eje cafetero, subdito de Pati-
no Amariles, contrato a la
ultraderecha firma cifras y
conceptos , para sacar al hijo
de su jefe como el mejor
gobernador de Colombia.
Saben cuanto le costo al Era-
rio? 300 millones de pesos.
Que malpas estos cafres.
Este desplazamiento de Pati-
no Ochoa nos ha costado mas
de mil millones de pesos. Y
el Gobernador; bien gra-
cias... En Grecia y sus
caballos.

Destaparon los vagones
para el metro de Bogota
y vaya sorpresa: encon-
traron diez venezolanos
, cinco vendedores
ambulantes se encon-
tro propaganda negra
contra el presidente.
i1iQue verglienza de la
ultraderecha!!!
Asi ni modo.

TODOS A LA BASURA!

ESTE SERA EL RESULTADO
DE LAS PROXIMAS *

G
»

Ya no canta el Gallo

Obviamente Juan Pablo Gallo
no volvera. La corte suprema
de justicia lo tiene en el radar.
Le tienen tres investigacio-
nes que le darian 30 anos de
internado en Gorgona. Y o0jo
deloca; no se equivoca.

Uribista pura sangre

Un burro puede fingir ser un
caballo, pero tarde o tempra-
no rebuzna, y asi pasa con
las personas que fingen ser
loqueno son. Esolepasaala
novia de Chichifredo Salazar
el ex Alcalde de La Celia.
Tono pueblo es del opus deu
y hurtado cano del anus
doy.

Por secula
ceculorun

Victor Manuel
Tamayo e Israel
Londono alias
caresusto infectan
a todos como la
peste.

=
g
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Por fin la cultura

Después de una dura lucha
que duro cerca de 40 afnos, el
departamento verde de
Colombia tiene su propia
secretaria de cultura. La ini-
ciativa partio desde la época
del ingeniero German Ossa
(geross) quien batallo por
varias décadas para que ese
acariciado sueno se hiciera
realidad. En la asamblea de
esta provincia se dio punto
final y los diez diputados pre-
sentes le dieron el pupitrazo
final. Importante aclarar que
faltaron dos diputados que
estaban viaticando por cuen-
ta del erario. Importante acla-
rar que de estos diez hom-
brecitos ninguno se ha leido
un libro. Pero, finalmente
habemus titularidad
cultural.

Del Choco para el Sena

El congresista liberal Diego
Patino Amariles, acaba de
perder la gerencia regional
del SENA. Hoy tenemos a un
ilustre Chocoano en la regio-
nal mas importante del eje
cafetero. Jhon Derlyn Cérdo-
ba quien viene de esa region
tab prospera es el nuevo titu-
lar. El anterior encargado
Andrés Gomez, no dio la
talla. "Fusible que quema
fusible que se cambia".

Maria Paz
Gaviria
Muioz
Tiembla
Patino

El candidato

al senado en proxima con-
tienda electoral, Diego Patino
Amariles, tiembla bajo las
cobijas. La hija del director

de la colectividad Maria Paz
Gaviria Munoz, encabeza
lista por el liberalismo. Ella
es Pereirana y la gente de
esta tierra es muy regionalis-
ta. Pereirano vota perei-
rano.

Patifio es cuyabro

El actual congresista y padre
del gobernador Juan Diego
Patino (tarea pesimamente
hecha hasta el momento) no
logra posesionarse en el
ambito politico.

Sangre nueva

La hija del expresidente esta
dando un salto a la politica.
Viene de ocupar durante una
década la cuna del arte en
Bogota ArBo. Fra gestora cul-
tural e historeadora de arte.
Eis como una especie de rele-
Vo generacional.

Asi Amariles

Se queda sin votos de su par-
tido en todo Colombia. Con
los 24 mil 990 que tiene en
Risaraldense no le alcanza
para sacar representante al
congreso. Se va a quedar sin
el pan y sin la arepa. A
cada marrano le llega su
navidad.

Se Derrumba?

Una fuente de la mas insos-
pechable fidelidad le conto a
este periodista que una de las
torres de la nueva carcel del
Pilamo donde se construye
un complejo para internos de
maxima seguridad se esta
derrumbando. Unos dicen
que fallas geoldgicas y un
experto ingeniero asegura
que " el serrucho" de algunos

gobernadores rompieron el
protocolo de la ética de la
ingenieria.

¢Quienes fueron?

(Carlos Alberto Botero, Victor
Manuel Tamayo, y Elsa
Gladys Cifuentes. Todos,
supuestamente recibieron la
mordida por
parte de los
contratistas.
Uno el diez por
ciento. Otra el
20 y el otro el
15 y obvio,
nada de ner-
vios. La obra esta en veremos
y nos vemos en una carcel de
nervios al poner en conoci-
miento la noticia.

En la fiscalia

No esta precluido el caso
pero si esta archivado. O
mejor engavetado. Se trata de
los un pecadito de juventud
de Cristian Toto. Hijo del dés-
pota diputado de Belalcazar

Primera Plana <))

Diomedes toro. Lo denuncid
un conocido medio hace un
par de afios. Ahora, todo esta
en el limbo juridico. La ley no
es siempre la justicia . Cris-

tian Toro es secretario de com-

petividad y turismo. Intimo
amigo de Pacho Santos, ex
vicepresidente del genocida y
condenado dueno del
Uberrimo.

Y tampoco

Se sabe nada del olvidado
glacial Poleka Kasue. Fueron
15 mil millones que desapa-
recieron en santa Rosa de
Cabal. Era gobernador en esa
época Victor
1 Manuel Tama-
1 yo. La ultima
= vez que lo
"% vimos andaba
. con una cara
ws de teléfono ocu-
pado que no
podia con ella. No sé pone
colorado para nada. Risaral-
da se hunde en el rango
de la mediocridad.

Octubre 06 2025 de 2025

No son socios

Son compin- K
ches. Esta tri-
logia de gober-
nantes esta
confirmada por
Elsa Gladys
Cifuentes (las
damas primero) Israel Londo-
no y obviamente el camandu-
lero de Santa Rosa, Victor
Manuel Tamayo. Todos miem-
bros de ASOCOCAR. Casi que
de por vida. Acabaron con la
U. Unisarc. Se llevaron mil
540 millones de pesos y todo
entre la mayor cordialidad.

y

=
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Primera Plana Internacional, también esta
en esa lista de honor que lidera el escritor, periodista y
director de GACETAS de COLOMBIA
Estamos entre los mejores del mundo
Timon de Oro ITB de Berlin y Galardones Heterogéneos.

Luis Fernando Rosas Lon... & lulsfer

]
.| BT

José Gamezr Lopez es un aejemplo dé crecimienta

temacidad, ha sostenido los Galardones

Gacetas de Colombia, y sus Redes Nacionales
e Internacionales de Prensa tienen mas de 50
mil seguidores, tiene mas presendia de opinidn
cue chertos personapes, CREDDEPRENSALDY

HOSEGAMEDLOPEL .

José Gimaz | dpez
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Confidenciales

{ALTA TENSION!

En Gran Bretana

El presidente PETRO desig-
no a Laura Sarabia como
nueva embajadora de Colom-
bia en el Reino unido, a la
senora que fue directora de
prosperidad en Bogota. El
gobierno confirma dicho nom-
bramiento como titular de la
diplomacia en Londres. La
segunda Semana de Octubre
sera su procesion en el pala-
cio del rey Carlos III. Fue
bien recibido por la coro-
na el anuncio preside-
ncial.

Le puedes escribir

Me pregunté un lector: me
puede regalar el email de
Tamayo Vargas? Y se le con-
testo:
Victormanuel(@rrobar.com
Siempre le damos felicidad a
nuestros lectores.

Como que salio

Una fuente de la mas insos-
pechable fidelidad le conto al
redactor que la gerente del
megabus fue removida de su
cargo porque su documenta-
cion no cumplia los requisi-
tos exigidos por la ley. La U.
No dio detalles. (la universi-
dad). Sin confirmar no lo
decimos.

La otra noche en
cartagena

No sabemos porque no tene-
mos gobernador, pero nueve
diputados se fueron a un
supuesto congresos a la ciu-
dad amurallada. Tiquetes en
primera clase.

Hoteles cinco estrellas. Viati-
cos de confianza y todo digno
de un jeque drabe. Todo
tiene un precio. Casi una
semana. Hipotecado el
gobierno departamental con
los diputados? Y el titular?
Bien gracias.

¢Sera el terapeutas? o
¢Tetra putas?

Segun el gerente de la RAP,
Humberto Tobon. Su jefecito
Patino Ochoa, es mejor que el
gobernador de Cundinamar-
ca, Valle, Bolivar, Antioquia y
Santander. Esta seccion del
pais ocupa el puesto 29 de los
Departamentos del Pais pero
por 500 melones si puede ser
el mejor por 72: horas.

A qué horas fue que perdi-
mos a Risaralda? Por un
plato de lentejas se desangra
el presupuesto de nuestra
tacita de plata? Por algo le
dicen el burro Tobon. No le
conocemos su segundo
apellido.

Nuevas tarifas

La embajada de los Estados
Unidos, aplica desde la fecha
nuevas tarifas para la visa
Americana. Su Call Center
estuvo varios dias por fuera.

hasta ultima hora. Ahora
hasta los ninos tienen cita
presencial. Es decir, cada
diligencia cuesta cinco palos
entre tiquetes, hotel y manu-
tencion. Es una medida uni-
versal. Cero politica.

Cerca de un millon de nacio-
nales esperaron hasta ulti-
mos dias de septiembre pero
no fue posible el agenda-
miento para recibir la ante-
rior tarifa. Como siempre

’
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SIEMPRE SERA APOYADO
POR UN FANATICO SIN

JACK LEMMON
WALTER MATTHAU
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No es una pelicula
es un fenomeno
internacional
periodistico.
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Puede que no sea la mejor foto que hayamos
publicado en estas ultimas 4 decadas.

<
Pero si la mas tierna
Pereira, un rio de gente buena
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UNIDAD INVESTIGATIVA 11

Creador de Frisby Espana esta buscando
1 millon de euros de inversionistas en medio de
disputa legal por la marca

La compania afirma haber recibido
compromisos por 500.000 euros y
negocia un documental con Netiflix
mientras prepara la apertura de un local
en la Gran Via de Madrid, segun un
correo al que tuvo acceso Forbes.

Por: José Caparroso | Forbes.co

Frisby Espana, la empresa
que obtuvo el registrode la
marca de pollo frito en la
Union Furopea tras un litigio
con la colombiana Frisby,
esta cerrando una ronda de
inversion Pre-Series A por un
millon de euros, segun un
correo enviado a potenciales
inversionistas al que tuvo
acceso Forbes.

La compania asegura haber
recibido ya compromisos por
500.000 euros y busca entre
dosy tres socios estratégicos
que aporten capital y vision
de negocio, con tickets de
inversion desde US$100.000.

"Creemos que su participa-
cion podria ser clave”, escri-
bi6 Charles Dupont, repre-
sentante autorizado de
Frisby Espana, en el correo
dirigido a potenciales inver-
sionistas.

En el mensaje, la firma afir-
ma que ha transformado la
polémica por el uso de la
marca en Europa en “un
motor de crecimiento y visi-
bilidad sin precedentes”.

Entre los hitos menciona
mas de 5.000 millones de
impresiones mediaticas en
cuatro meses, 40 solicitudes
de franquicia recibidas antes
de abrir su primer local, nego

ciaciones exclusivas para un
restaurante en la Gran Via de
Madrid y conversaciones
avanzadas con Netflix para
un documental sobre el lan-
zamiento.

El caso enfrenta a Frishy
Colombia, una cadena con
mas de 40 anos de historia,
que registro la marca en la
UE en 2005 pero nunca la uso
comercialmente. Emprende-
dores espanoles solicitaron
la nulidad de ese registro por
falta de uso y la Oficina de
Propiedad Intelectual de la
Union Furopea (EUIPO) les
dio la razon, otorgandoles la
titularidad de la marca en el
bloque comunitario.

Frisby Colombia califico la
decision como una “suplan-
tacion” y se ha comprometido
arecuperar sunombre en los
tribunales europeos, alegan-
do renombre y uso efectivo.
El proceso ha desatado un
debate en Colombia sobre la
proteccion internacional de
marcas y la vulnerabilidad de
empresas locales en merca-
dos extranjeros.

En su comunicacion a poten-
ciales socios, Frisby Espana
recalca que el proceso de
levantamiento de capital es
“estrictamente confidencial”
y ofrece compartir su pitch
deck bajo esa premisa.

Ofrecemog un Totir, SERONREEHON:

+ Excurgiones a otras Ciudades Fuera de Boston

* Manejamos Grupos de Incentivos Y Congresos
* Traslados Aeropuerto - Hotel - Aeropuerto

Tours en Espanol

Para maz informacion u reservas llamenos

617.328.1333
TURISMOenBOSTON.com
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Las Bahamas, iel paraiso del ecoturismeo!

El archipiélago
cuenta con mas
de 200
experiencias que
implican
contacto con la
naturaleza y
preservacion,
todas ellas
unicas y
transiormadoras
para el visitante.

Foto crédito: Ministerio de
Turismo, Inversiones y Aviacion
de Las Bahamas (BMOTIA)

SUITES
AN IHG® HOTEL

Miami International Airport 36" Street

Estudios con cocina completa!
Transporte incluido al Aeropuerto de Miami
Parqueo Gratuito
Mini-market Candlewood Cupboard
Gimnasio Candlewood
Lending Locker
Piscina con Terraza Grill
Uso de Lavadora y Secadora Gratuito
Aceptamos mascotas en areas determinadas
Espaciosa area de Escritorio con silla Ejecutiva
IHG Rewards
Habitaciones Dobles con camas Queen

perfectas para sus Grupos!!

RESERVE YA!

- CON NUESTRA OFICINA DE VENTAS
L 305-874-7000 ext. 1104

A L
= W

Miami International Airport 36th Street.
5911 NW 36th Street, Miami, FL 33166

CANDLEW®D

Lariquezay diversidad de su
belleza natural hacen de Las
Bahamas no sélo un destino
paradisiaco, sino también un
lugar que deberia ser visita-
do por los viajeros en busca
de turismo ecoldgico. Hay al
menos 230 experiencias dis-
ponibles para entrar en con-
tacto con el medio ambiente
respetando el patrimonio
historico y cultural. Y cada
una es una oportunidad para
dejarse encantar por la vida.

El archipiélago caribefio,
formado por mas de 700
islas, islotes y 16 destinos
insulares, es conocido por su
belleza pristina que, cuando
es manipulada por el hom-
bre, se protege para que per-
manezca viva y preservando
su riqueza. Hogar de espe-
cies en peligro como la igua-
na de roca de Las Bahamas y
el flamenco antillano -
considerado el ave nacional
del pais-, la region es tam-
bién escala de numerosas
especies de aves migratorias
y arrecifes de coral.

Para los turistas, hay innu-
merables posibilidades de
realizar actividades al aire
libre y en contacto directo
con la naturaleza, como snor-
kel y submarinismo, que
garantizan la oportunidad de
aprender, concientizar y mar-
car la diferencia en la con-
servacion de la vida marina.

Entre lo mas destacado para
los submarinistas estan los
agujeros azules, maravillas
geologicas que aparecen en
numero récord en Las Baha

mas. Estos profundos aguje-
ros de agua circulares en el
océano y en el interior de las
islas se cuentan entre las
atracciones mas visitadas.
Uno de ellos es el Captain
Bills Blue Hole, situado en el
Parque Nacional Central de
Andros, con una circunferen-
cia de 440 metros y una pro-
fundidad de 30 metros.

Las cuevas son un espec-
taculo en si mismas. El
intrincado sistema de cavi-
dades enlas rocas se ha desa-
rrollado a lo largo de los
siglos y lleva las marcas del
tiempo y los antiguos petro-
glifos del pueblo Lucayan-
Aeawak. De hecho, muchas
de ellas estan sumergidas y
hacen las delicias de los
buceadores mas experimen-
tados. Es el caso de Ben's
Cave, llamada asi por Ben
Rose, el primer miembro de
la UNEXSO (Underwater
Explorer's Society) que
explord el lugar, uno de los
sistemas de cuevas mas
extensos con agua dulce en
la superficie, que solo pue-
den explorar las personas
acompanadas por instructo-
res de buceo.

La observacion de aves u
otras especies de la fauna
local, el senderismo por
impresionantes trazados, el
kayak y el geoturismo en las
islas menos pobladas del
archipiélago, los parques
nacionales y los innumera-
bles paseos en barco com-
plementan la experiencia de
inmersion en un ecosistema
y una cultura unicos, a traves
de programas como Protec-
ting Home. En Las Exumas
existe un programa, dirigido
por el Bahamas National
Trust, que gestiona y protege
los parques del pais. Alli se
pueden ver tortugas, tiburo-
nes, delfines y un animal
marino no tan comun, el
cerdo nadador, que hace las
delicias de los ninos.

Un itinerario de ecoturismo
en Las Bahamas muestra
como el compromiso con la
sostenibilidad forma parte
de la vida de la poblacion.
Muestra como la biodiversi-
dad de la fauna acuatica,
aérea y terrestre convive en
armonia con la especie huma-
na. Porque en Las Bahamas,
las politicas de conservacion
y desarrollo sostenible no
son una moda o una tenden-
cia, ison una forma de vida!
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La sabrosa gastronomia de Las Bahamas

Cuando se trata de gastrono-
mia, Las Bahamas tienen una
oferta tan variada que no
podras dejar de saborear
ninguno de sus exquisitos
platos. Deja a un lado la idea
de hacer dieta durante tus
vacaciones; lo esencial es
permitirte disfrutar plena-
mente y, sobre todo, mante-
ner una mente abierta a
todas las experiencias culi-
narias que se presenten. Asi,
garantizaras una aventura
unica y agradables sorpre-
sas para tu paladar.

Conch Salad - La concha es
mas 0 menos un gran caracol
de mar que los bahamenos
comen de diferentes mane-
ras. Aunque el término "cara-
col de mar" pueda sonar
extraiio en un principio, te
invito a que dejes de lado
cualquier prejuicio y te atre-
vas a probarlo. Te sorprende-
ra descubrir que su sabor es
inesperadamente suave y
agradable, lejos de lo intimi-
dante que su nombre podria
sugerir. Entre las variantes
de preparacion, lamas popu-
lar es al natural, crudo en
una ensalada alinada y
refrescante donde el famoso
molusco se combina con
cebolla, pimiento y, a gusto
de cada cual, guindilla, pina,
manzana... las opciones son
infinitas. Y, por supuesto,
para darle un toque tropical,
mucho limon o naranja. El
resultado es una explosion
de sabor en uno de los man-
jares mas tradicionales de
Las Bahamas.

Conch Chowder - Pasando al
otro extremo, en una version
picante, el conch chowder es
el favorito de los locales y
también acaba enamorando
a los visitantes. Es lo que los
afroamericanos llamarian
‘'comida del alma". Es una
sopa con trozos de caracol,
zanahorias, patatas y un
caldo oscuro muy sabroso.
Se sirve acompanada de
Johnny Cake (un pan local
hecho en las islas) o sémola
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il
i

de maiz. Es una comida sus-
tanciosa que puede disfru-
tarse a cualquier hora del
dia. En el desayuno, almuer-
70 0 enla cena, en un solo dia
y, créame, ies fantastica! En
una noche especial con un
ser querido, es la comida
perfecta.

Conch Fritters (Buiuelos de
caracol) - Para los que ya han
pasado por la version cruday
refrescante del caracol mari-
no, asi como por la variante
picante, ies hora de anadir la
fritura! Este aperitivo puede
parecer un buiuelo corrien-
te, pero no se deje enganar,
en Las Bahamas esta relleno
de caracol, cebolla, pimiento
verde y pimiento de cabra.
Rapido y facil de hacer, se
puede encontrar en practica-
mente todos los restaurantes
locales. Servido con una
salsa Junkanoo (un delicioso
secretito bahameno), es una
opcion estupenda para abrir
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el apetito o para los que solo
quieren picar algo mientras
disfrutan de las hermosas
playas del destino. Es per-
fecto para acompainar con
una cerveza fria o una clasi-
ca, tropical y refrescante
Bahama Mama.

Souse - Plato caracteristico
de los desayunos en Las
Bahamas y algunos lo consi-
deran también como una
cura para la resaca. El souse
es algo asi como la version
bahamena de una buena
sopa de pollo tradicional. La
diferencia radica en la adi-
cion de varias proteinas.
Puede incluir pollo, lengua de
oveja, patas de cerdo, costi-
llas o incluso pavo. El caldo,
increible y picante, incluye
patatas, cebollas y pimiento
de cabra, que suele ir en otro
plato, segun su gusto por las
especias. Algunos anaden
zanahorias para darle un
poco de dulzor y color. No
olvide saborearlo con un
Johnny Cake, ideal para
absorber el caldo.

Chicken-In-The-Bag - Des-
pués de la ensalada, la sopa,
el caldo y la fritura, es hora
de una comida sustanciosa.
Aunque un poco grasosa, es
deliciosa. Es un plato tradi-
cional en Las Bahamas por-
que es muy facil de preparar.
Dondequiera que esté, hay
una opcion para esta delicia.

El Chicken-In-The-Bag estan-
dar consiste en un trozo de
muslo o pechuga de pollo
frito con patatas fritas
envueltas en ketchup y salsa
picante. Si lo desea, puede
anadir mayonesa, cebolla,
caracoles fritos, etc.

Guava Duff - Se trata de un
postre tradicional de Las
Bahamas que ofrece el final
perfecto para cualquier comi-
da en este maravilloso desti-
no. Este dulce combina gua-
yaba, una fruta tropical, con
una masa dulce y se rocia con
una salsa especial de mante-
quilla hecha con ron o conac.
Es un plato delicioso que
seguro complacera a quienes
busquen un final dulce para
su paladar después de dis-
frutar de la cocina bahamena.

Rum Cake - La torta o bizco-
cho deron, tipica de Las Baha-
mas, es otra especialidad
local que refleja la populari-

dad del ron en la region, sien-
do una de las bebidas mas
consumidas en el archipiéla-
go. El bizcocho, como sunom-
bre lo indica, contiene obvia-
mente ron en su receta, lo
que lo convierte en la opcion
favorita de quienes desean
satisfacer su antojo de algo
dulce, pero sin llegar al extre-
mo. Combina el fuerte sabor
del ron con la suave textura
de un pastel, creando una
experiencia unica para el
paladar.

Todo lo anterior son sélo algu-
nas de las muchas posibilida-
des gastronomicas que ofre-
ce Las Bahamas, y es el refle-
jo de la rica tradicion culina-
ria bahamena, que mezcla
ingredientes locales con téc-
nicas de preparacion que
realzan sus sabores unicos.
¢Esta preparado para descu-
brir lo mejor que ofrece el
destino a través del paladar?
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En su actitud veo en él una
persona prepotente y arro-
gante, no conecta con los ciu-
dadanos de a pie por estar
respirando el oxigeno de
estrato 20

Estd inmerso en conflictos de
intereses, pues ha sido abo-
gado de poderosos y de per-
sonajes cuestionados, 1o que
genera dudas sobre su inde-
pendencia y compromiso con
elinterés general.

Tiene un estilo confrontativo:
Su discurso suele ser agresi-
vo alimentando la radicaliza-
cion que tanto le esta hacien-
do dafo al pais, lo que dificul-
tala construccion de consen-
S0s necesarios para lograr
una gestion de gobierno para
todos los colombianos.

Tiene antecedentes de san-
ciones, fue sancionado en el
pasado por el Consejo Supe-
rior de la Judicatura, lo que
mina su credibilidad en tér-
minos de ética profesional.

HOLA
SOY
POLITICO

Octubre 06 2025 de 2025

La verdad desnuda
Por queé no votaria por Abelardo de la Espriella.

Es un populismo mediatico:
Su presencia en medios y
redes se ha basado mas en el
show y en frases fuertes que
en propuestas solidas y via-
bles, ademas eso de que en el
pasado se declara ateo y
ahora es creyente, por conve-
niencia, demuestra la capaci-
dad de ser lo que sea por la
politiqueria y populismo, de lo
que estamos cansados.

Pretende profundizar la pola-
rizar en el pais. Representa
posiciones extremas que
podrian profundizar la divi-
sion social y politica en lugar
de tender puentes que permi-
tan verdadero crecimiento y
desarrollo economico en
sociedad en las comunidades.

No mas prepotencia, despo-
tismo y egocentrismo.

Esa es la Podedumbre del
sistema judicial orquestado
por las Altas Cortes integra-
das por magistrados bandi-
dos que favorecen y protegen
delincuentes !!!

HOLA
SOY
PROSTITUTA

SOY @_m-::-rro Y SOY VIRGEN

JELDIARIO DEUN ESTON, n,* -

PEOR
MALVAWS ES OBLIGARHDS

A DUDAR DE LA GENTE BUENA".

Aprencelo,

[ e

‘La ética no tiene nada

que ver con el derecho’
Abelardo de la Aspriella

facebook .com | L TIEMPO

Puede que no sea la mejor
foto que hayamos publicado en
estos ultimas 50 aios.

Pero si les aseguramos:

No tragamos entero

Primera Plana 5@

ANOS
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Mal aventurados es la seleccion oficial Smart films que protagoni-
zan Mauricio Arroyave, Nassim 0ssman y Javier Vargas. El cine
nacional abre sus puertas y ya se anuncia el estreno. EStén
pendientes. En la siguiente imagen el nuevo actor de Netflix Javier
Vargas hace su entrada triunfal al evento realizado la semana
pasada enBogota.

El subdirector de la defensoria de pueblo Jorge 0campo Botero,
estuvo con Alejandra su bella esposa. Comulgo en la capilla Sixtina
y visito |a catedral del pontifice de la Iglesia catolica. Atendio
invitacion del periddico Primera Plana. Elocuente [aimagen.

La esposa del alcalde Maria Irma Norefia con sus dos huos
motores fundamentales centro su camparia para un escafio al
senado de la republica por el partido de la U. Los acomparia
Mauricio Salazar Peldez, titular del despacho de alcaldia
metropolitana.

GRAFICAS D€ Lﬂ semnnn 15

T
El presidente de GACETAS de Colombia José Gamez Lapez con directivos del club Santa fe y personajes de IUS Galardones Heterogeneos en
diferentes actos en la capital de la republica. Elocuentes las imagenes del contado escritor, empresario y periodista.

- LY
El congreso dela repuhllca de Colombia otorgd la gran Cruz en grado de caballero al hombre que hizo el plan de ordenamito territorial del
Municipio de Dosquebradas Evencio Cardona Veldsquez. Hoy a sus 96: afios el veterana lider civico respira vida por todos los poros su
Cuerpo.Asu lado FélixSerna.

Una tarde de hermandad con sus dos queridas hermanas disfruto
Orlando Diez en el Parque Arboleda de Ia Circunvalar. La familia
que departe unida permanece unida.

HALAY HTURADOQ

SERASTIEN ALZATE

Aniversario: Que grato es recordar al banquero mas querido de
Pereira, don Fidel Hurtado. En este retrato el medico Héctor Jaime
Hurtado Bedoya abraza como Su ruana a su querido "viejo de su
alma” Don Fidel, siempre ala diestra del Padre Celestial.
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Un buen fin SERVIR MEJOR

Hablamos del
Maestro Victor

Pérez

Por: Geross

Hubo una época muy linda,
en la que la vida cultural de
Pereira se ilumind con la gra-
cia, la alegria, el entusiasmo,
la vitalidad, la energia y los
montones de conocimientos
y experiencias artisticas del
artista zipaquirefio Victor
Pérez, de quien la ciudad
guarda muy gratos y valiosos
recuerdos.

Valga la pena decir, que
muchos de nuestros creado-
res, tienen pedazos de sus
habilidades creativas y des-
trezas de sus obras y crea-
ciones, en las suyas, carac-
teristicas que, del artista,
sobreviven y se conservaran
para siempre en sus nuevas
obras, homenajeando al
artista que dejo profunda
huella en nuestra Perla del
Otun.

Victor Pérez, galardonado en
diferentes instancias, gra-
cias a los reconocimientos
por sus meéritos literarios,
poéticos, humanos, esculto-
ricos y pictoricos, ahora
docente en la Facultad de
Bellas Artes de la Universi-
dad del Tolima, donde coinci-
dencialmente yo (el autor de
esta pequena cronica), me
hice como Ingeniero Agrono-
mo, nos obsequia imagenes

de esa potente y poderosa
obra que hace con sus
inquietas manos y su corro-
siva, picara, ingeniosa y habi-
lidosa manera de ver el
mundo con sus originalisi-
mos colores, para que dis-
frutemos una vez mas de su
creatividad, permitiéndonos
ver que el arte, cuando se
hace con amor y sapiencia,
trasciende como el tatuaje
bien hecho, en la piel de la
vida.

Estas obras, hechas con deli-
cadeza y firmeza a la vez;
con ingenio y poesia al tiem-
po; con luces y brillos pun-
tuales; con trazos firmes y
segurosy con sutileza y musi-
ca, no solo alegran las mira-
das de nosotros los especta-
dores, sino que nos invitan a
la emocion del impacto de lo
producido por lo que nues-
tros ojos enfrentan sino, que
nos permiten entender hasta
donde puede llegar la capaci-
dad de crear de los artistas
gue vinieron a este mundo a
saborear la poesia y la musi-
ca untada de colores con pin-
celes que pareciera, se fabri-
caron previamente con
magia.

Victor Pérez es y serd perma-
nentemente vigente.

Hoja de Vida

Medalla de oro en
arte olimpiadas de
Londres 2.012
Ganador y
seleccionado por min
cultura en 6 salones
de arte nacional.

Mas de 300
exposiciones
realizadas a nivel
nacional e
internacional.

Exposicion Barbican center
Londres, entre otras biblio-
tecas Nacional, biblioteca
Luis angel Arango. Museo de
arte moderno Mac. Bienal
de arte fundacion alzate
Avendano, muralismo inte-
grado en, universidad Nacio-
nal, universidad de los
Andes, universidad Tadeo
Lozano, universidad pedago-
gica. Udca, uptc, Boyaca. U.
del Tolima. catedratico
escuela departamental de
bellas artes Cali, colecciones
en México, Espafna, china
panama, Francia, argentina e
Inglaterra. Brasil. Productor
guionista de Inravision, crea-
dor de 11o0s primeros progra-
mas de cultura para Teleca-
ribe productor galeén TV, -
Profesor distrito de artes y
creador del muralismo inte-
grado y de varios encuentros
de escritores y gestor cultu-
ral de las casas de cultura en
Colombia. Seleccionado en
la bienal de México 2.018.
técnico y tecnologo cons-
truccion Sena. Mencion de
honor rastro animal. Alianza
francesa. U. del Tolima, Insti-
tut Francais D Etudes Andi-
nes. 2024.

Contacto:

victorperez1949@gmail.com
Vaperezc@ut.edu.co

Tels. 3054001336 y
3114532400.
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A PARTIR D€ LA FECHA

Notables cambios en la

solicitud de visas USA

El Gobierno estadounidense implementara un cargo extra que se sumara a la tarifa

consular tradicional y afectara a la mayoria de solicitantes colombianos de visas de turismo,
estudio, trabajo y negocios.

Por
Frank Saavedra
Infobae.com

El costo de solicitar una visa
de no inmigrante para Esta-
dos Unidos desde Colombia
experimentara un aumento
significativo a partir del 1 de
octubre de 2025, cuando
entrard en vigor un nuevo
cargo denominado Visa Inte-

grity Fee (VIF).

Este recargo, de 250 ddlares,
se sumara a la tarifa consu-
lar tradicional conocida
como MRY, lo que elevara el
monto total a pagar para la
mayoria de los solicitantes.

La implementacion del VIF
afectara a quienes tramiten
visas de turismo y negocios
(B1/B2), estudio (F/M), inter-
cambio (J), trabajo
(H/L/O/P/Q/R), entre otras
categorias de no inmigrante.

Por el contrario, estaran exen-
tos los solicitantes de visas
diplomaticas y oficiales
(A/G), asi como los viajeros
que no requieren visa, como
los nacionales de paises
incluidos en el Programa de
Exencion de Visa que utilizan
ESTA.

Aunque las autoridades esta-
dounidenses aun estan defi-
niendo los detalles operati-
vos sobre la forma y el
momento en que cada consu-
lado aplicara el VIF, se reco-
mienda a los solicitantes asu-
mir que el cobro sera obliga-
torio para todas las solicitu-
des presentadas a partir del
1 de octubre de 2025.

En el caso de Colombia, el
pago debera realizarse en
pesos colombianos, calcula-
do al tipo de cambio consular
vigente en la fecha de la tran-
sacciony a través de los cana-
les autorizados.

El impacto economico para
los solicitantes sera conside-
rable. Por ejemplo, quienes
soliciten una visa B1/B2 debe-
ran abonar USD 185 por la
tarifa MRV mas USD 250 por
el VIE 1o que suma un total de
USD 435.

Para las visas de estudio o
intercambio (F/M/J), el
monto sera idéntico, aunque
algunos solicitantes J patro-
cinados por el Gobierno esta-
dounidense podrian estar
exentos de la tarifa MRV,
dependiendo de la normativa
final.

Las visas laborales
(H/L/O/P/Q/R) tendran un
costo de USD 205 mas USD
250, alcanzando USD 455, y

en ciertos casos especificos
de las categorias L y H
podrian aplicarse cargos adi-
cionales por ley.

Las visas de inversionista o
comercio (E) costaran USD
315 mas USD 250, totalizando
USD 565, mientras que la visa
de prometido/a (K) requerira
un pago de USD 265 mas USD
250, es decir, USD 515.

En la practica, el nuevo costo
para una visa B1/B2 en
Colombia se acercara a los 2
millones de pesos colombia-
nos, segun la tasa de cambio
vigente al momento del pago.
Respecto a la posibilidad de
evitar el nuevo cargo, abonar
la tarifa MRV antes del 1 de
octubre de 2025 permitira
conservar el valor actual de
esa tarifa, valida por 365 dias
desde la fecha de pago.

Sin embargo, el VIF es un
recargo independiente, crea-
do por ley, y no se exime por

haber pagado la MRV con
antelacion. Por ello, la reco-
mendacion es prever el pago
del VIF si la solicitud se tra-
mita en o después de la fecha
indicada, salvo que la emba-
jada comunique instruccio-
nes diferentes.

En cuanto al reembolso del
VIE, la legislacion que lo esta-
blece contempla la posibili-
dad de devolucion si el solici-
tante cumple integramente
las condiciones de la visa,
como no exceder el tiempo de
estadia ni trabajar sin autori-
zacion. No obstante, aun no
existe un procedimiento ope-
rativo claro para solicitar o
recibir ese reembolso, por lo
gue se aconseja considerar el
pago como definitivo hasta
que se publiquen lineamien-
tos oficiales.

Ademas del VIE otros cam-
bios afectaran a los viajeros a
partir del 30 de septiembre
de 2025, aunque no todos

impactan directamente a los
colombianos. El costo del
ESTA para paises con exen-
cion de visa aumentara a
USD 40.

El formulario 1-94 para cru-
ces terrestres tendra un
nuevo cargo de USD 24,
sumando un total de USD 30
con el tramite existente. Para
algunos titulares chinos de
visas B1/B2, la inscripcion en
EVUS tendra una tarifa de
USD 30.

Para quienes planean solici-
tar una visa en Colombia en
2025 0 2026, se recomienda
ajustar el presupuesto consi-
derando los nuevos montos.
Sibien pagar la MRV antes de
octubre puede asegurar la
tarifa actual, es fundamental
planificar el pago del VIF.

Ess imprescindible completar
correctamente el formulario
DS-160 y mantener actuali-
zado el perfil en el portal de
citas del proveedor consular.
Los pagos deben realizarse
en pesos colombianos, verifi-
cando el método disponible y
asegurando que el abono se
acredite antes de agendar la
cita.

Los tiempos de espera para
las citas pueden variar, por 1o
que conviene configurar aler-
tas y revisar el portal con fre-
cuencia. Ademas, algunas
visas laborales pueden impli-
car cargos antifraude u otros
aranceles adicionales, inde-
pendientes dela MRV 'y el VIE.

Antes de acudir a la cita, los
solicitantes deben asegurar-
se de contar con un presu-
puesto actualizado que inclu-
ya el VIE el formulario DS-
160 correctamente guardado,
el recibo vigente de la MRV si
se pagd con antelacion, los
soportes para Sevis en el
caso de visas F/M/J o las apro-
baciones de Uscis para las
categorias H/L/O/P/Q/R, asi
como un pasaporte con
vigencia suficiente y la docu-
mentacion de respaldo
correspondiente.
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Se Derrumba?

Una fuente de la mas insos-
pechable fidelidad le cont6 a
este periodista que una de
las torres de la nueva carcel
del Pilamo donde se constru-
ye un complejo para internos
de maxima seguridad se esta
derrumbando. Unos dicen
que fallas geoldgicas y un
experto ingeniero asegura
que " el serrucho" de algunos
gobernadores rompieron el
protocolo de la ética de la
ingenieria.

Quienes fueron?

(Carlos Alberto Botero, Victor
Manuel Tamayo, y Elsa
Gladys Cifuentes. Todos,
supuestamente recibieron la
mordida por parte de los con-
tratistas. Uno el diez por cien-
to. Otra el 20
yelotroel 15
y obvio, nada
denervios.
La obra esta
€N VEremos y == %
nos vemos en

una carcel de
nervios al poner en conoci-
miento la noticia .

En la fiscalia

No estad precluido el caso
pero si esta archivado. O
mejor engavetado. Se trata
de los un pecadito de juven-
tud de Cristian Toto. Hijo del
déspota diputado de Belalca-
zar Diomedes Toro.

Lo denuncié un conocido
medio hace un par de anos.
Ahora, todo esta en el limbo
juridico.

La ley no es siempre la justi-
cia. Cristian Toro es secreta-
rio de competitividad y turis-
mo. Intimo amigo de Pacho
Santos, ex vicepresidente del
genocida y condenado due-
no del Uberrimo.

Y tampoco

Se sabe nada
del olvidado
glacial Poleka
Kasue. Fueron
15 mil millo-
nes que desa-
parecieron en
santa Rosa de
Cabal. Era
gobernador en esa época
Victor Manuel Tamayo. La
ultima vez que lo vimos anda-
ba con una cara de teléfono
ocupado que no podia con
ella. No sé pone colorado
para nada. Risaralda se
hunde en el rango de la
mediocridad.

EMPATIA

No se trata de ponerte

en los zapatos del otro,
sino de entender que
sus pies no caminan

No son socios

Son compinches. Esta trilo-
gia de gobernantes esta con-
firmada por Elsa Gladys
(Cifuentes (las damas prime-
ro) Israel Londono y obvia-
mente el camandulero de
Santa Rosa, Victor Manuel
Tamayo. Todos miembros de
ASOCOCAR. Casi que de por
vida. Acabaron con la U. Uni-
sarc. Se llevaron mil 540
millones de pesos y todo
entre lamayor cordialidad.

Se gasto US500 mil

Se gastd Juan Diego Patino
Ochoa en su gira de 45 dias
por centro america, Sur ame-
rica, EE. UU, Europa, islas
griegas y la union soviética.

¢En qué?

El tiquetes aéreos, hoteles
cinco estrellas, comida en
los mejores restaurantes
nunca Mcdonald's, ni el res-
taurante de dona Rosita.
Negativo Rodriguez. Nunca.
No pudo ir a Picadelly jaméas
porque no tenia visado para
Inglaterra. Se perdio el ban-
quete en el palacio de Buc-
kingham, las compras en
Esscociay la visita a Liverpool
doénde nacieron los Beatles.
Pobrecito. Pero si desangrd
las arcas departamentales.
Se fue con sus ocho aseso-
res. Ninguno hablaba inglés,
francés o aleman. Solo antio-
queno, paja y muerda. Dijo
que iba vez llegué a Pereira,
entrara a disfrutar de unas
merecidas vacaciones accio-
nes en Aruba bonaire y Cura-
zao. Al que nada le cues-
ta: hagamoslo fiesta.

“Hay sillas que
son inedmodas
y hay personas
que también lo
SOM. E? ambos a
casos la :
2 2

solucién es | ol N
misma: | Ih. :

levantg 1 !
)

e

Costo de la visa esta-
dounidense para colom-
bianos subio a
USD $435 dolares

Desde el 1 de octubre entrara
en vigor un aumento signifi-
cativo en el precio de la visa
estadounidense de turismo y
negocios (B1/B2), la mas soli-
citada por los colombianos.
El valor pasd de 185 a 435
ddlares, lo que equivale apro-
ximadamente a 1.700.000
pesos.

El incremento esta contem-
plado en la ley denominada
One Big Beautiful Bill Act
(Una gran y hermosa ley de
facturas), aprobada por el
Congreso de Estados Unidos
en julio de 2025. La norma
comenzo a aplicarse con el
inicio del nuevo ano fiscal en
ese pais.

De acuerdo con el Departa-
mento de Estado, el nuevo
costo se compone de dos ele-
mentos principales: la tarifa
consular, que se mantiene en
185 dolares, y una nueva tari-
fa denominada “tarifa de inte-

gridad de visa”, fijada en 250
dolares adicionales. Esta
ultima es la que genera el
aumento total del 130% fren-
te al valor anterior.

El cambio también impacta-
ra otras categorias de visas
de no inmigrante, como las
de trabajo temporal o de estu-
diante, que ajustaran sus
valores de acuerdo con la
tabla definida por la autori-
dad estadounidense.

En cuanto a los métodos de
pago disponibles en el pais,
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—

la Embajada de Estados Uni-
dos recordd que existen tres
canales oficiales. Fl pago en
linea mediante tarjeta de cré-
dito o débito internacional a
traves del Servicio de Infor-
macion y Citas de Visas (AIS).

La opcion de realizar el pago
electronico mediante la pla-
taforma PSE para quienes
tengan cuentas bancarias en
el pais. Y la tercera alternati-
va es el pago en efectivo en el
Banco GNB Sudameris, pre-
via generacion del recibo en
el sistema de citas.

DINNER & TOURNAMENT

4510 West Vine Street (U.S. Hwy 192) - Kissimmee, FL 34746
medievaltimes.com - 1-888-WE-JOUST (935-6878)
407-396-2900 ext 2120 - Fax: 407-396-2559 - Email: Edith.Ferguson@medievaltimes.com
Contacto: Edith Rocio Ferguson, Gerente de Ventas - Internacionales, Castillo de Florida, USA

jVIVA LA LEYENDA!

La emocién y pompa de un torneo medieval auténtico, se recrea entre los muros del castillo

de su majestad, el rey. Seis valientes caballeros armados a la antigua usanza y a lomos de

sus nobles caballos, buscan coronarse campeones del torneo con la lanza, espada y escudo

en mano. Transpoértese al siglo 11y mientras el torneo, disfrutan de un banquete de cuatro
platos servidos al estilo medieval. jSera una noche para recordar!
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En el IPW de U.S. Travel, los lideres dicen que el
gobierno debe aumentar su enfoque para lograr el

"Debe ser nuestra meta
nacional ser nada menos que
el numero uno en términos
de llegadas, gasto y expe-
riencia de visitantes”, expre-
s0 Freeman. "Pero nuestras
ambiciones estan limitadas
por tiempos de espera exce-
sivamente largos para las
visas de visitantes, a menudo
largas esperas en la aduana
y un sistema de control del
trafico aéreo que tiene difi-
cultades para satisfacer la
demanda. Lograr el creci-
miento del turismo requerira
un enfoque sostenido por
parte del gobierno y la indus-
tria para abordar las friccio-
nes y mejorar el proceso
para los viajeros.”

La 55° edicion de IPW se cele-
bré del 3 al 7 de mayo en el
Centro de Convenciones de
Los Angeles. IPW genera mas
de 5,5 mil millones de dola-
res en impacto economico en
viajes futuros a EE. UU.

Una década de oportunida-
des paralos Estados Unidos

Freeman sefnal6 una década
de oportunidades por delan-
te mientras Estados Unidos
se prepara para recibir a
millones de nuevos viajeros
en eventos importantes en
destinos de todo el pais,
como la Copa América este
verano, los juegos de la Copa
Mundial de la FIFA y la cele-
bracion del 250° aniversario
de Estados Unidos en 2026, y
los Juegos Olimpicos de Vera-
no en Los Angeles en 2028,
entre otros que atraeran a
viajeros de ocio y negocios.

En la conferencia de prensa
de IPW de U.S. Travel, Free-
man estuvo acompanado por
un panel de la Comision de
Viajes Sin Interrupciones y

crecimiento del turismo

Seguros, que incluyod al
copresidente Kevin McAlee-
nan, exsecretario interino
del Departamento de Seguri-
dad Nacional de EE. UU., y
Patty Cogswell, exadminis-
tradora adjunta de la Admi-
nistracion de Seguridad en el
Transporte. Participaron en
una conversacion centrada
en crear un sistema de viaje
mas eficiente, seguro y
moderno para EE. UU. La
comisidon, compuesta por
exfuncionarios gubernamen-
tales y expertos del sector
privado, tiene la tarea de
hacer recomendaciones poli-
ticas para modernizar la
experiencia de viaje, aumen-
tar la competitividad de los
viajes en EE. UU. y facilitar el
crecimiento.

Freeman dijo a los medios:
"TPW esta de vuelta”, citando
los aproximadamente 5.700
asistentes de casi 70 paises
este afio. IPW reune a pro-
veedores de viajes de EE. UU.
con operadores turisticos
internacionales y comprado-
res para concretar 100.000

citas de negocios programa-
das durante tres dias. E1 IPW
de este ano vio un aumento
del 20% en la asistencia con
respecto al evento de 2023,
una indicacion de la continua
recuperacion del turismo.
Sin embargo, la visita total de
entrada a EE. UU. se mantu-
V0 en solo un 84% recupera-
da (a finales de 2023) de los
niveles de 2019, por lo que
queda mucho trabajo por
delante para aumentar las
llegadas y la participacion en
el mercado.

La 56° edicion de IPW se cele-
brara en Chicago del 14 al 18
de junio de 2025.
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La asimetria en el pecho, una importante fuente
de malestar psicologico para las mujeres

Segun estudios
recientes, tener 1os
senos de tamanos
diferentes, sobre
todo en la edad de
la adolescencia,
puede dejar
secuelas
psicologicas en las
mujeres.

Durante la adolescencia,
cualquier cambio en el cuer-
po de una joven puede tener
consecuencias en su estado
de animo. A pesar de que esa
certeza es casi universal-
mente conocida, hay pocos
estudios cientificos que la
avalen. Uno de ellos se acaba
de publicar y ahonda en la
relacion entre el tamaiio y la
forma del pechoy la autoesti-
ma de las adolescentes.

Investigadores del Hospital
Pediatrico de Boston han des-
cubierto que la asimetria y el
tamano grande de los pechos
tienen un efecto bastante
negativo sobre el amor pro-
pio de las mujeres jovenes.El
resultado es tan evidente y el
dano tan profundo, que inclu-
so el doctor que dirigio la
investigacion ha recomenda-
do a las companias de segu-
ros -que son los que pagan
las intervenciones meédicas
en Estados Unidos- para que
sufraguen las operaciones
estéticas en esta zona del
cuerpo para las mujeres que
no estén satisfechas.

El estudio, publicado en la
revista Plastic and Recons-
tructive Surgery, analiza a 59
mujeres con edades com-
prendidas entre los 12 y los
12 anos que sufren de asime-
tria en el pecho: una de las
dos mamas es mas grande
en por lo menos una talla que
la otra. El 40% de ellas inclu-
so estaban diagnosticadas
con mamas tuberosas: una
malformacion de la mama
que se presenta desde el
desarrollo puberal, y que

puede ocurrir que el tejido
que cubre la glandula mama-
ria presente una rigidez exce-
siva y no se expanda adecua-
damente juntamente con el
crecimiento progresivo de la
glandula mamaria.

También se incluy6 un grupo
de chicas que no tenian nin-
guna tipo de problema en el
pecho, para compararlas con
las del primer cluster. Peor
autoestima y peor bienestar
emocional.

A todas ellas se les realizo
una serie de preguntas para
conocer su situacion emocio-
nal, su bienestar general y su
nivel de autoestima. Las
mujeres que tenian proble-
mas en el pecho puntuaban
significativamente mas bajo
en todos estos aspectos que
las del grupo de control.

Segun se puede leer en el
trabajo, este tipo de proble-
mas no despiertan el sufi-
ciente interés o la preocupa-
cion de los padres y médicos,
algo que deberia ocurrir. Eso
es lo que piensa el doctor
Brian Labow, que dirigio esta
investigacion, que en decla-
raciones a Yahoo Health ase-
gura que "me encanta la

preocupacion mundial por el
cancer de mama y todo el
apoyo de los lazos rosas.
Pero el cancer ha eclipsado a
los demas problemas que
pueden tener las mujeres en
el pecho”.

"Si una mujer tiene proble-
mas en el tamano de sus
pechos, no hay mucha cober-
tura para ella”, prosigue el
médico, “la pregunta es ¢Si
un pecho es funcional, pero
es asimétrico, debe ser ope-
rado?”.

Para ¢él, la respuesta es afir-
mativa, pero la cirugia no es
la unica solucion a este pro-
blema.

"Las chicas también pueden
visitar la planta de oncologia
e informarse sobre prendas
especiales que puedan vestir
para sentirse mas comodas y
seguras”. La asimetria en el
pecho es un problema que
puede desaparecer con la
edad, pero hasta que esto
ocurra, las mujeres pueden
vivir algo mejor con este tipo
de soluciones.

Ademas, Labow recomienda
a todas las adolescentes que
visiten al médico si perciben
algun problema en el pecho.

"Hablar sobre la asi-
metria y las posibles
tratamientos seguro
gue ayuda a recupe-
rar la autoestima y el
bienestar de las
pacientes”, remata el
galeno.

Consideraciones:

Es normal la asimetria: La
mayoria de las mujeres tie-
nen pechos asimétricos, y
las diferencias suelen ser
muy leves y es probable que
solo la propia persona sea
consciente de ellas.
Intervencion temprana: Los
estudios sugieren que la
intervencion temprana
puede tener beneficios para
la salud mental de las jove-
nes con diferencias notables
en el tamano de sus mamas.
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La Columna de Tono Pueblo

Desde Pereira a cualquier
lugar del mundo. Eso dijo en
la radio Juan Diego Patino
Ochoa, flamante gobernador
de Rosaralda, quien anuncio
quien aseguro romper el
récord de Héctor Mora
Pedraza quien fuera director
del famoso programa: El
mundo al vuelo”.

Y lo esta cumpliendo

El gobernador quien aun
cree que Picasso es lamarca
de unas zapatillas para mon-
tar en moto, inici6 un periplo
por sur américa, Norteame-
rica, Europea y la union
soviética.

La bicocadita de Quinientos
mil dolares se esta gastando
el mandatario seccional en
viaticos. Son 45 dias sin
sacarle punta al desangrado
presupuesto del departa-
mento verde de COLOMBIA.

Se llevo ocho

Personajes que no hablan
inglés. Lo mas elemental. Ya
estuvo en Dubai y en Asia.
Dijo que le esta ensefiando a
los arabes a tomar café de
Mistrato y Belén de Umbria.
No sabe de relaciones inter-
nacionales pero le sabe
todas las manas del papa. Le
encanta la comida calena,
sobre todo el manjar blanco.

Quiere ver al papa

Eispera pegarse la bolsita al
vaticano, para pedirle al
sumo pontifice que santifi-
que al camandulero y le rega-
le agua bendita a su secreta-
rio de gobierno, Israel Lon-
dono, para deje de aspirar
ese polvillo blanco que lo
tiene loco.

Una vez terminada

Su gira, Patino Ochoa, sal-
dra de vacaciones para el
lejano oriente. Piensa com-
petir en una carrera de moto-
ciclismo que durara tres
semanas.

Mientras dura su
ausencia

Los diputados salen a extras
para no perder su jugoso
salario que se aproxima a
los 25 millones de pesos.

Las chicas de
Tofio Pueblo
para
Halloween.
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Regresa para

El dia de brujitas donde parti-
cipara en fiesta de disfraces
junto con Elsa Gladys Cifuen-
tes, quien regresara a la
sesion final de los alumnos de
Unisarc y entregara mil 540
millones de pesos que le pres-
taron para su viaje a Miami,
New York y Chicago. Como
nada nos cuesta: haga-
moslo fiesta.

LO BUENO
=

Mauricio Salazar Peldez
Tribuno de la casta de los titanes
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Para completar

No sabemos la cifra exacta
que pag6 Juan Diego Patifio
Ochoa en Bogota una encues-
ta que fabrico Humberto
Tobon, gerente de una divi-
sion de la gobernacion de
Risaralda (la RAP) a cifras y
conceptos que comanda
cesar caballero, socio del "
burro" y donde nominan al
titular de Risaralda como el
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Juan Diego Patifio Ochoa
Gobernador turistico
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mejor de COLOMBIA. Mien-
tras el hombrecito viaja-
ba por las islas griegas.

No pudo asistir

Al cena que ofrecio el rey Car-
los ITI de Inglaterra en el pala-
cio de Boghaham de Londres
por qué no era sino para 170
invitados de la realeza Furo-
peay el hijo de congresista no
tenia visa de la gran Bretana.

—LofE0

Israel Alberto Londofio
Secretario de gobierno de Risaralda

Ahora lo esperan en Combis
Saudi para inaugurar la via
que reconstruyo el Tribuno
de la casta de los titanes,
Mauricio Salazar Pelaez.
Bienvenido pero sin
chismes zootecnistas
Risaraldense.

Pero sin ética

Abelardo de la Espriella no
solo es un abogado sin ética,
ademas tiene todas las capa-
cidades para enganar, divi-
dir y vender la Patria por su
oportunismo politiquero.
Ese sujeto debe renunciar a
cualquier aspiracion presi-
dencial y regresar a Italia. Si
somos un pais de cafres, que
se largue, finalmente lo
unico que hizo en su vida fue
estar al lado de Bandidos.
Colombia lo necesita
bien lejos.

Y como dijo el tranfuga
del Abelardo, yo mejor-
me largo

Con matricula condicional
aparece el ex gobernador
Victor Manuel Tamayo por el
partido conservador. El ex
dueno de la finca Varsovia.
No tiene personeria juridica
de su movimiento politico
Sentimiento de todos. Dijo
una fuente de la mas insos-
pechable fidelidad. Es mas,
nunca la tuvo. Tamayo no
esta en la colectividad azul
hace muchos anos.

Ahora dice el hombre inves-
tigado por la procuraduria
que pertenece al partido de
la U para apoyar por una
gruesa suma a candidatos
para la proxima contienda
electoral . Ni fu ni fa. Mejor
aun solo pertenece ala " reta-
guardia de su colega Chichi-
fredo Salazar, de la misma
comunidad del anillo.

No saldria

Las cuentas no fallan. Si las
elecciones fueran este ano,
Diego Patino Amariles, no
alcanza los 85 mil sufragios
para coronar su lejana aspi-
racion. Y su elegido para
camara baja no llegaria
supuestamente a la camara
baja. Es decir, el partido
liberal no regresa al
capitolio nacional.

www.primeraplana.com.co
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El horoscopo genial para el 2025

Ya basta de que el horoscopo
siempre diga cualidades fan-
tasticas para todos los signos
del zodiaco. Estas son las
verdaderas cualidades de las
personas segun su ascen-
dencia astrologica, y que
todos los astrologos saben
pero hasta ahora ninguno se
habia atrevido a decir.

Se cree muy )J
honesto, inte-

gro, independiente y podero-
s0. Bueno eso solo usted se lo
cree!!l. Usted lo que en reali-
dad adora es mandar y que
todo se haga siempre de la
hijueputa forma que usted

quiere, asi tenga que llegar a
las patadas.

PISCIS (19
Febrero - 20
Marzo) Usted

Pero en el fondo, usted lo que
es, es un blanducho de mier-
da (aunque deteste admitir-
lo). Usted no consigue
influenciar a nadie, aunque
se pase todo el tiempo inten-
tando mostrar su 'poder’. Se
las tira de muy liberal, pero
se pone desesperado y como
una misma maricona cuando
las cosas se le salen de con-
trol. Es sabido que lo que
usted en realidad queria era
dominar el mundo, pero
usted no dominaria ni a un
perro chandoso.

ACUARIO (22

Enero - 18
Febrero):

Usted tiene una
determinacion

de perro calle-

jeroy trabaja como un conde-
nado. La mayoria de las per-
sonas piensan que usted es
un tacano miserable y un
cabeza de piedra, y en reali-
dad tienen razon.

Su 'persistencia’ en realidad
lo convierte en un puto can-
son!!. Es goloso, le encanta la
naturaleza, las cosas ajenas
y que lo amen cuando a usted
se le pegue la gana. Cree
tener la razon en todo, cuan-
do en realidad casi siempre
la esta cagando, pero es tan
hijueputa que aunque lo reco-
nozca, no lo admite ni se dis-
culpa. Los acuarianos son
optimos sindicalistas y esti-
listas; a veces, las 2 cosas al
mismo tiempo.

ESCORPION:
(23 Octubre -
21 Noviem-
bre) Usted se
considera un lider natural;

los otros piensas que usted
es un perfecto idiota. Usted
es vanidoso, arrogante e
impaciente; se cree la ultima
Coca-Cola del desierto y acos-
tumbra responder a las criti-
cas que recibe, a punta de
trancazos.

CAPRICORNIO (22

Diciembre-

21 Enero) _ k
Usted selas tira [

de comunicati- L

Vo, curioso,

bien humorado

e inteligente, pero en realidad
usted es un falso de 2 caras.
Su falta de constancia en las
cosas que hace, y su maldita
pereza permanente, lo con-
vierten en un perfecto mani-
pulador. A usted no le impor-
ta un carajo lo que los otros
sientan, y se siente realizado
poniéndole cachos a todas su
parejas. El capricorniano
tiene condiciones para ser
terrorista, nazista, fiscal de
impuestos y arbitro de futbol.
SAGITARIO 4"

(22 Noviem- |
bre-21
Diciembre); >
Usted se hace

el solidario, defensivo y com-
prensivo con los problemas
de las otras personas, lo que
convierte a usted en un pobre
y miserable malparido. Usted
se considera asi mismo un
salao y siente que nadie lo
quiere. Eso explica el por qué
la mayoria de los sagitaria-
nos son alcoholicos. Son exce-
lentes meseros, periodistas y
cigarrones.

LIBRA (23 2
Septiembre -
22 Octubre)

>

Usted es del
tipo 1dgico, tra-
bajador, analitico, timido y
odia el desorden. Su actitud y
el hecho de ser tan putamen-
te exagerado y cancion, es
fastidioso para sus amigos y
colegas de trabajo. Usted es
frio, no tiene emociones y
frecuentemente se queda
dormido cuando esté tirando.

VIRGO (23
Agosto - 22
Septiembre)
Usted quiere
que los demas
piensen que es
del tipo artistico, discreto,
equilibrado, idealista y con
buen gusto por lo armonioso
y estéticamente bello; osea,
si es hombre, probablemente
es gay. Siente siempre la

necesidad de proteger a los
demas y luchar contra las
injusticias, pero siempre
esperando algo a cambio!!.
Aunque a usted no le guste
admitirlo, es un maldito terco
eirritante hasta el limite.

También son tacafios y se
viven quejando de su suerte,
para que los demdas no les
pidan y a ver si en cambio les
regalan algo. Los virginianos
se desempenan bien como
cobradores de buseta, costu-
reros y armadores de rompe-
cabezas.

LEO (22 L%
Julio-22 Agos- 2 e
to) Usted es el

peor de todos:
desconfiado, vengativo, obse-
sivo, rencoroso, frio, orgullo-
80, malicioso, cinico, calcula-
dor y un malparido para
hacer negocios. Usted es el
perfecto Hijo de Puta. Solo
ama a sumama y a si mismo;
a proposito, algunos de uste-
des nisiquiera aman a la
mama. Los Leoninos son muy
buenos policias de transito,
dictadores e insurgentes.

CANCER (21 Junio - 21
Julio) Usted se cree optimis-
ta, aventurero y tiene una

HORIZONTALES

2 Que latiniza.

11 Simbolo del molibdeno.

12 Filas.

14 Frutos de la vid.

16 En Colombia, corindon, piedra preciosa.
19 Cloruro de sodio.

20 Adjetivo y pronombre posesivo de
tercera persona.

21Rio de Espafia, en Lugo.

22 Urden.

24 Estado brasilefio, en la region Nordeste.
26 Evite.

28 Mundo, universo.

29 Especie de canoa mexicana.

30 (alza (cuiia).

31Linea de baldosas a los costados de la
calle.

32 Liquido espeso y dulce que queda como
residuo de a cristalizacion del azdcar.

34 Simbolo del cloro.

35 Atreverse.

36 Taz6n grande sin asas.

37 Cometo el hurto llamado sisa.

39 Mar interior del Asia, en el Turquestan.
40 Ejecutase como otro.

43 Prefijo "huevo".

44 Feldespato laminar de color gris, blanco,
azulado o pardo.

VERTICALES

1 Municipio del estado de Guerrero, en
Mexico.

3 Interjeccion que denota alivio.

4 Forma del pronombre de segunda
persona.

5 Insigne, celebre.

6 Caera nieve.

7 (Martinez de, Domingo, 1509-1556)
Conquistador espaiiol, gobernador del Rio
de Ia Plata.

8 Onomatopevya del sonido de un golpe, 0
del golpe mismo.

9 El uno en los dados.

10 Costumbre o ceremonia.

13 Preposicion inseparable "en virtud de".
15 Figura formada por dos arcos de
circunferencia que tienen extremos
comunes y convexidad hacia el mismo lado.

fuerte! tenden-
cia a confiarse-
lotodo a la suer-
te. Usted reune
todas las condi-
ciones para ser imprudente,
exagerado, indisciplinado,
irresponsable, infantil, sin
concentracion y limitado. Su
compasion, sensibilidad y
emotividad, hacen del hom-
bre de cancer una tremenda
maricona y de espirituales.
las mujeres de cancer, conse-
jeras

ARIES (21 Marzo-20
Abril) Usted es conservador,
serio, frio e
inflexible como 0)

una barra de

acero inoxida-

ble. Su fidelidad

y paciencia, no

son suficientes argumentos
para esconder su materialis-
mo y su lado ambicioso,
pero... a usted qué mierda le
importa si igual su puto dine-
ro esta entrando?. Los capri-
cornianos tienen éxito como
banqueros, prestamistas o
para contar en casa el dinero
de la esposa. Los arianos son
buenos para desempenarse
como jueces, suegras, lucha-
dores de greco-romana y pro-
fesores de educacion fisica.

TAURO (21
Abril -20
Mayo) Usted
cree tener una
mente creativa
y dirigida al progreso, por lo
cual usted frecuentemente
miente y comete 1os mismos
errores repetidamente ya
que es tan imbécil como ter-
co. Sino lo han cogido 'in fra-
ganti' ha sido por pura suerte.

Usted adora las novelas y no
admite que adora reunirse en
grupos para hablar de moda.
Siusted es hom-

bre: cuidado!.

GEMINIS (21 ﬂa

Mayo - 20

Junio) Usted

es del tipo sonador, mistico,
sensible y acostumbra a
donar mucho. Si usted est
hombre, sus posibilidades de
volverse marica son muy
altas. Usted esta lleno de
maricaditas y consejitos
superfluos y no hace nada
diferente a cansonear y aca-
bar con la paciencia de todo
el que se le acerca.

Los geminianos generalmen-
te tienen éxito en la politica,
en el circo, en las novelas de
las 8 y saltando cercas.

17 Una de las lunas de Jupiter.

18 Practicar, poner en gjercicio.

20 Echaras sal al manjar.

23 Acuna al nifio con movimiento de vaiven.
24 Satisfacer plenamente deseos,
aspiraciones, etc.

25 Hermano de Cain.

217 Aloe, arbol euforbiaceo (pl.).

29 Hacer callar.

31 Nitrato.

33 Descubrid lo que estd cerrado u oculto.
34 Simbolo del cesio.

35 Expresado verbalmente.

38 Prefijo latino negativo.

39 Duefia, sefora.

40 Simbolo del iridio.

41 Afirmacion.

42 Conjuncion latina "y".
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Pereira celebro la pasarela de la inclusion con

La Secretaria de Desarrollo
Social y Politico de la Alcal-
dia de Pereira lidero una jor-
nada cultural que reunio a
los programas de Discapaci-
dad, Afrodescendientes, Indi-
gena y Diversidad Sexual en
una pasarela que exalto la
identidad, el talentoy el dere-
cho a servisibles.

Con el Centro Comercial Vic-
toria Plaza como escenario
principal, Pereira vivid una
jornada donde la inclusion se
expreso a través del arte, la
moda y el emprendimiento.
La pasarela de la inclusion,
organizada por la Secretaria
de Desarrollo Social y Politi-
co, reunio a los programas de
Discapacidad, Afrodescen-
dientes, Indigena y Diversi-
dad Sexual en un evento que
celebro la diferencia como
valor colectivo.

Modelos de todas las comu-
nidades desfilaron con
atuendos tradicionales, pro-
puestas contemporaneas y
accesorios cargados de his-
toria. La Agencia de Modelos
Liliana Arango se sumo a
esta iniciativa, aportando
formacion escénica y acom-
pafiamiento profesional a los
participantes.

Ademas del desfile, la jorna-
da incluy6 muestras de dan-
7a, presentaciones musica-
les y una feria de emprendi-
miento que permitid visibili-
zar el talento local y fortale-
cer los vinculos comunita-
rios.

La coordinadora del progra-
ma de Discapacidad, Marga-
rita Barona Méndez, expreso
con entusiasmo el significa-
do de esta jornada para quie-
nes participaron desde el
arte y lamoda.

"Bstamos aqui en el Centro
Comercial Victoria partici-
pando con las personas con
discapacidad en un evento
muy importante de inclusion,
donde tenemos muestras
artisticas, culturales y de
emprendimiento, y sobre
todo un desfile de modas de
inclusion. Las personas con
discapacidad son tan iguales
como nosotros”.

Entre los participantes,
Ricardo Ramirez, saxofonis-
ta, compositor y cantante,
compartid su experiencia
desde el escenario, decla-
rando que “soy una persona
con discapacidad, orgullosa-
mente. Este tipo de activida-
des nos permiten participar,
reconocernos e integrarnos a
nivel cultural, comunitario y
ciudadano”.

Desde el programa de Diver-
sidad Sexual, el coordinador
Victor Daniel Parra destaco
la importancia de ocupar
espacios publicos que pro-
muevan el respetoy la garan-
tia de derechos, “este es un

arte, moda y emprendimiento

espacio de visibilizacion
muy importante para la
comunidad LGTBIQ+. Desde
la politica publica trabaja-
mos por los sectores sociales
y por garantizar derechos
fundamentales como lo es la
visibilizacion en lugares
como este. Gracias al Centro
Comercial Ciudad Victoria y
a los programas de la Secre-
taria de Desarrollo Social por
hacerlo posible”.

La riqueza cultural también
se hizo presente a través de
los pueblos indigenas. Edwin
Tenegama Candido, coordi-
nador del Programa Indige-
na, resalto el valor simbdlico
del vestuario como vehiculo
de identidad, asegurando
que “este evento es impor-
tante parala comunidad indi-
gena porque a través de sus
collares, de sus atuendos,
podemos visibilizar la cultu-
raen la ciudad de Pereira”.

Jessica Nufnez también del
programa Afrodescendiente,
dijo que "estos escenarios
permiten visibilizar los apor-
tes de la poblacion afrodes-
cendiente, en especial de las
mujeres afro, mostrando su
resistencia, su cultura y su
legado”.

Cada testimonio, cada paso
en la pasarela, cada nota
musical y cada pieza de
emprendimiento tejieron
una jornada que reafirma el
valor de lo colectivo. La pasa-
rela de la inclusion no solo
mostro prendas, sino histo-
rias. Pereira avanza hacia
una ciudad mas abierta, mas
justay mas representativa.

Fotos: Prensa Alcaldia de Pereirs



YERALAGO

Hotel & Suites

MAINGATE EAST

Our Orlando resort provides premiere Family FUN!

The Seralago Hotel & Suites, conveniently located only 3 miles
from Walt Disney® Resort and directly adjacent to Fun Spot
and Old Town USA Entertainment & Shopping Complex,
offers groups an excellent location with close proximity to the
attraction action!

Our hotel offers a variety of amenities:

« 614 Rooms & Suite with Free WiFi Access

« 24-Hour On-Site Security

« In-Room Microwave | Refrigerator | Hair Dryer

« Fithess Room & Laundry Facilities

« On-Site Restaurant | Food Court | Lounge | Poolside Tiki Bar

 Kids Eat Free Program - Two Children per room (10 & under)
can eat FREE with Paying Adult

« Complimentary Scheduled Transportation to and from: Walt
Disney World® Theme Parks, Universal Orlando Theme Parks,
SeaWorld Orlando, Lake Buena Vista Factory Outlets

Featuring:
Two Olympic Style Pools
Two Whirlpool Spas
Outdoor Children’s Pool
Game Arcade
Sand Volleyball Court
Tennis Courts

Kid’s Playground

5678 W. Irlo Bronson
Kissimmee, FL 34746
(800) 366-5437

Contact:
Nicole Cisco-Placencio

NCisco@seralagohotel.com
(407) 997-4340



